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În fiecare clipă ai 
posibilitatea să alegi 
”Vreau o stare bună 
sau vreau o stare 

proastă?”  
Și dacă alegi starea 
bună … terci la pasul  

următor! 
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Ca să îţi întărești 
starea bună, 
întreabă-te: 

”Pentru ce trebuie să 
îi fiu recunoscător 

vieţii?” 
și fă-ţi o listă 

completă! 

Ca să îi pui o bază 
puternică motivației 
tale, fă o listă cu 
toate realizările  
de până acum! 

Și recompensează-te 
cu ceva ce  

îţi place! 

Că să îţi aduni 
puterea de a acţiona, 

fă-ţi o listă cu  
toate persoanele din 

viaţa ta pentru care 
merită să lupţi, să 
câștigi și să fii un 

om mai bun! 

Că să îţi păstrezi 
direcţia de acţiune, 

vizualizează persoana 
care este un model de 

viaţă pentru tine! 
”Ce îţi place la el? Ce ar 

face el în locul tău?  
Ar fi mândru de tine?” 

Că să începi  
acțiunea în forţă,  

1. Fixează-ţi 
Termostatul pe 

Maxim = Cine trebuie 
să fiu? și 

2. Scoate Lista cu 

obiectivele tale de 

viaţă!   
Și  

ACŢIONEAZĂ! 

ACŢIONEAZĂ! 

ACŢIONEAZĂ! 

Acţiunea este singura 
care ne aduce realizări 

și ne întărește 
spiritul! 
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